
Liebe Seminarteilnehmende, 

da es sich bei dem von ihnen gebuchten Seminar um einen Aufbaukurs handelt, ist es 
wichtig, noch einmal darauf hinzuweisen, dass für diesen Kurs Vorerfahrungen und 
Vorkenntnisse in Pilates vorhanden sein müssen. Sollten keinerlei Vorkenntnisse und 
Vorerfahrungen vorhanden sein, ist eine Teilnahme am Aufbaukurs leider nicht möglich. 
Deshalb bitten wir Sie, die u. a. Fragen zu beantworten und zeitnah zurück zu senden an: 

LIW e. V. 
Donrather Straße 44 
53797 Lohmar 

oder per Fax: 02246-302999-19 

oder per E-Mail: s.kissing@liw.de. 

Selbstverständlich unterliegen sämtliche Informationen der Schweigepflicht und 

werden entsprechend vertraulich behandelt.  

Vielen Dank für Ihre Hilfe. 

Stephanie Kissing 

Name: 

Haben Sie Erfahrung in Pilates? Wenn ja, welche? (Bitte kurze Beschreibung) 

Haben Sie schon einmal an einem Pilates-Kurs teilgenommen? Wenn ja, in welcher Form 

(Tageskurs, Wochenende, Bildungsurlaub, etc.) 

mailto:s.kissing@liw.de

